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Objet : auto-injecteurs d’épinéphrine

Madame la Directrice,
Monsieur le Directeur,

Nous reconnaissons les efforts accrus des commissions, des conseils scolaires ainsi que des écoles pour
protéger les enfants a risque d’anaphylaxie. Ces efforts sont vivement appréciés car ils peuvent aider a
réduire le risque d'exposition accidentelle et assurer que des mesures appropriées seront prises en cas
d'urgence.

11 se peut que vous sachiez qu’il existe actuellement au Canada deux auto-injecteurs d'épinéphrine pour le
traitement de I’anaphylaxie en cas d’urgence, soit : EpiPen® et Twinject®. Il appartient au patient, ou a
ses parents, avec son médecin de décider lequel lui convient le mieux. Nous avons appris que la marque
Twinject® n’est pas admise dans certaines écoles de I’Ontario. Nous recommandons instamment que les
deux produits soient acceptés. Tous deux procurent un médicament pouvant sauver des vies.

Dans plusieurs cas, I’injection précoce d’une seule dose d’épinéphrine suffit a maitriser une réaction. Par
précaution, nous recommandons cependant aux éléves d’avoir aussi sur eux une dose de réserve. Il se
peut que, dans votre milieu scolaire, certains éléves portent un auto-injecteur Twinject®. 1l est important
que votre personnel connaisse bien ce produit. Twinject®inclut un auto-injecteur pour la premiére dose et
une dose de réserve manuelle. Nous recommandons aux éléves de porter 1’auto-injecteur qui leur a été
prescrit par leur médecin, qu’ils en aient un ou deux sur eux.

Nous recommandons également des séances de formation réguliéres a I’intention du personnel scolaire
pour qu’il sache bien comment utiliser un auto-injecteur d'épinéphrine. Cette formation doit inclure de la
pratique avec des auto-injecteurs de démonstration EpiPen® et Twinject®. Pour obtenir de I’appui dans
vos efforts de formation, nous vous encourageons, ainsi que les membres de votre personnel scolaire, a
visiter les sites Web suivants :

= www.securite-allergie.ca : site associé aux lignes directrices canadiennes sur ’anaphylaxie

= www.atelier.on.ca/cfmx/edu/anaphylaxis : documentation en ligne pour le personnel scolaire
= www.epipen.ca

= www.twinject.ca

Pour toute question au sujet de I’anaphylaxie, n’hésitez pas a communiquer avec les associations
suivantes qui sont spécialisées en allergie :

= Association d’information sur I’allergie et ’asthme (AIAA)
www.aiaa.ca / Sans frais : 1 800 611-7011

= Anaphylaxie Canada
www.anaphylaxis.ca / Sans frais : 1 866 785-5660



= Association québécoise des allergies alimentaires (AQAA)
www.agaa.qc.ca / Sans frais : 1 800 990-2575

= Société canadienne d’allergie et d’immunologie clinique (SCAIC)
www.csaci.ca / Sans frais : 613 730-6272

Nous serons heureux de rencontrer des représentants des commissions et des conseils scolaires, des
services de santé publique et d’autres intervenants, des enseignants par exemple, qui aimeraient en savoir
plus sur I’utilisation des auto-injecteurs d’épinéphrine et sur 1’anaphylaxie en général. Il nous fera plaisir
d’organiser une rencontre locale si suffisamment de personnes se montrent intéressées. Pour ce faire,
veuillez communiquer avec Adil Mammodaly, agent de liaison pour le Projet de loi 3 & Anaphylaxie
Canada. Son courriel est bill3@anaphylaxis.ca et vous pouvez aussi le joindre aux huméros 1 866 785-
5660 ou 416 785-5666, poste 4104 (ATG).

La santé et la sécurité de nos enfants nous concernent tous. Nous vous remercions, ainsi que votre
personnel scolaire, de vos efforts continus pour protéger et soutenir les éléves allergiques.

Veuillez agréer, Madame la Directrice, Monsieur le Directeur, nos salutations distinguées.
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